
MENÚ Ejemplo

Leche (con o sin cacao)  

o zumo de frutas

Pan con aceite   

Cereales (con o sin gluten)

Leche (con o sin cacao)  

o zumo de frutas

Pitufo (aceite, mantequilla, jamón...)   

   

Galletas 

Leche (con o sin cacao)  

o zumo de frutas

Cereales (con o sin gluten)

fruta

Leche (con o sin cacao)  

o zumo de frutas

Pan con aceite   

Cereales (con o sin gluten)

Leche (con o sin cacao)  

o zumo de frutas

Pitufo (aceite, mantequilla, jamón...)    

  

Galletas 


