
MACARRONES CON TOMATE, TERNERA Y
QUESO
CROQUETAS DE COCIDO
ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, TOMATE,
ZANAHORIA Y QUESO FRESCO
FRUTA FRESCA
PAN DE TRIGO ECOLÓGICO

CAZUELA DE ARROZ CON POLLO
ALBÓNDIGAS DE POLLO AL HORNO CON
SALSA DE TOMATE Y CEBOLLA
QUESO FRESCO
FRUTA FRESCA
PAN DE TRIGO ECOLÓGICO








LUNES 
27/02

CREMA DE CALABAZA, ZANAHORIA Y
CALABACÍN V2
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO AL HORNO
V1
PATATAS AL HORNO
FRUTA FRESCA
PAN DE TRIGO ECOLÓGICO

LENTEJAS GUISADAS CON PATATA,
BERENJENA Y CALABACÍN V1
TORTILLA DE PATATA CON CALABACÍN V2
PISTO DE VERDURAS
FRUTA FRESCA
PAN DE TRIGO ECOLÓGICO








JUEVES
02/03








MIÉRCOLES
01/03








VIERNES
03/03

MENÚ COMEDOR SEMANA BLANCA

P: 18.31%, G: 30.92%, HC: 50.76%, AZ: 19.12GR SAL: 1.67GR, AGS: 5.62GR, 621.05 KCAL



P: 13.01%, G: 38.17%, HC: 48.82%, AZ: 16.85GR SAL: 1.29GR, AGS: 4.02GR, 563.27 KCAL



P: 17.65%, G: 37.47%, HC: 44.88%, AZ: 16.70GR SAL: 0.91GR, AGS: 2.04GR, 343.71 KCAL



P: 14.08%, G: 29.32%, HC: 56.60%, AZ: 15.99GR SAL: 1.56GR, AGS: 1.75GR, 406.96 KCAL


