aVoluTien

camp

MARTES

BERENJENA, CALABACIN Y
CEBOLLA

- TORTILLA DE PATATAS SIN
CEBOLLA (GARCIMAR) &

- TOMATE ALINADO CON QUESO

ﬂ.ENTEJAs GUISADAS CON ’

FrREsco O ©
kPOSTRE (§) /

PAN BLANCO ECOLOGICO & @ @ @

MENU COMEDOR 2025

TUR

MIERCOLES

25
- SOPA DE PICADILLO CON
FIDEOS, POLLO, JAMON Y
HUEVO® OO @
- MAGRO DE CERDO
GUISADO CON TOMATE
- PATATAS AL HORNO
-FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO & @ ) ©

) sesavio @ soua ([ LACTEOS (g mosTaza () moLuscos @) s02 () F cascara

NO 1

JUEVES

QUESO FRESCO “0CO

- MERLUZA AL HORNO CON ACEITE
DEOLIVAYPEREJILV.2 0 OO

- ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ﬁNSALADA DE PASTA, TO%ATE Y '

CEIP HERNANDEZ
CANOVAS

VIERNES

(-CREMA DE CALABACIN I‘

MAIZ Y ZANAHORIA @

- FRUTA FRESCA
PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ () ©

\_

- ALBONDIGAS DE POLLO AL
HORNO CON SALSA DE
TOMATEV1 @

- PATATAS AL HORNO

&POSTREO )

PAN BLANCO ECOLOGICO 9 @ @ ©

BTV VES 6 APIO @ CRUSTACEOS CACAHUETES () TRico (7 HUEVOS e PESCADOS



EVOLUTCE%{}

LUNES

- ENSALADA DE PASTA, TOMATE

Y QUESO FRESCO “2000 @

- POLLO EMPANADO 020 ) ®
(]

-LECHUGA ALINADA &
-FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @ (D ©

- ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZ, ZANAHORIA Y QUESO
FRESCO ) @

- MAGRO DE CERDO GUISADO
CON TOMATE

- ARROZ HERVIDO

- FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @& D ©

-MACARRONES CON TOMATE Y

QUESO @M O@O 6

-NUGGETS DE POLLO (3 0 © O
CO000V D &

- ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ®)

ZANAHORIA Y QUESO FRESCO()

- FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO 9 @ (D ©

MENU COMEDOR 2025

MARTES

- ARROZ GUISADO CON
POLLO
-ROSADAFRITAODO QO
- TOMATE ALINADO @
-POSTRE Q)

PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ () ©

8
- PUCHERO DE GARBANZOS Y

FIDEOS CON CALABAZA &
00

- TORTILLA DE PATATA CON
CALABACIN TA V2

- TOMATE ALINADO &
-POSTRE O

PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @& () ©

15
- LENTEJAS VEGETALES GUISADAS
CON PATATA, ZANAHORIA Y
PIMIENTO
- TORTILLA DE PATATA SIN
CEBOLLA
- ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
BLANCO O ©
- POSTRE

PAN BLANCO ECOLOGICO & @ () ©

@ SESAMO@ SOJA 0 LACTEOS e MOSTAZA OMOLUSOOS @ S02

) F. CASCARA

CEIP HERNANDEZ
CANOVAS

TURNO 2

MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 3
- SOPA DE FIDEOS CON
- ESPIRALES CON TOMATE GARBANZOS 46 - CREMA DE VERDURAS CON
YATUNVI1I®® © Q0 00O - MERLUZA AL HORNO CON ACEITE PATATA, COLIFLOR, PUERRO Y
-OMELET © O DEOLIVAYPEREJILV2 ) @ @ CALABACIN @ 0 ©
- QUESO FRESCO O E:'ZAJ’.‘:T.QS. E‘:\I '}%:?,':RE AL HORNO - PIZZA JAMON Y QUESO CT
-FRUTA FRESCA A -POSTRE O

PAN BLANCO ECOLOGICO &4 @ () © PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ (» @ PANBLANCOECOLOGICO & @ () ©

9 3
- PASTA A LA CARBONARA CON - CREMA DE CALABACIN Y
NATA, CEBOLLA, CHAMPINONES Y - ARROZ HERVIDO CON PUERROS
BACON@M @ © @ TOMATE - HAMBURGUESA DE POLLO AL
- VARITAS DE MERLUZAD @ O O -OMELET > © HORNO EN SALSA DE ZANAHORIA,
o0 - QUESO FRESCO©Q PIMIENTOS Y CEBOLLA &

- PATATAS GAJO ESPECIADAS AL
HORNO
-POSTRE O

-ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ACEITUNAS, MAIZ Y ZANAHORIA @
- FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO &9 & (D ©

-FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO & @) @ © PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @ @ ©

- ARROZ BLANCO CON - CREMA DE CALABAZA,

) ;;Pg ;E‘;STRELLITAS GUISANTES, ZANAHORIA, MAIZ, ZANAHORIAY CALABAC‘N
JAMON COCIDO Y TAQUITOS DE - CINTA DE LOMO DE CERDO AL

- CONTRAMUSLO DE POLLO AL TORTILLA FRANGES AQG o RN oL SALSA

LIMON -MERLUZAFRITA 200 © - PATATAS PANADERAS AL

- PATATAS A LO POBRE AL _LECHUGA ALINADA © oRNG

HORNO CON PIMIENTOS V.1 - FRUTA FRESCA "POSTRE @

-FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @) (@ © PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @ @ ©

ALTRAMUCES 6 apo () CRUSTACEOS CACAHUETES () TRIo (7% HUEVOS e PESCADOS

PAN BLANCO ECOLOGICO 9 & (D ©



EVoLuTciggp

LUNES

MARTES

MENU COMEDOR 2025

TURNO 3

MIERCOLES

23
“SOPA DE PICADILLO CON ————
HUEVO, POLLO Y
GARBANZOS-00 © - ARROZ CON TOMATE QUESOM ®» © @ O
-HUEVO A LA PLANCHA -MERLUZA AL HORNO CON
CROQUETAS DE COCIDO
2000000 - ENSALADA DE LECHUGA, ACEITE DE OLIVA Y PEREJIL
ZANAHORIA Y MAIZ @ V200 ©
- PATATAS GAJO -LECHUGA ALINADA ©
ESPECIADAS AL HORNO V1 -POSTRE Q T
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @ (D ©

LUNES

-MACARRONES CON & &

TOMATE Y TERNERA © ©

-BACALAO REBOZADO & O
o0

- ENSALADA DE LECHUGA Y

MAIZ ©

- FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @ @ @

) sesavio @ soua ([ LACTEOS (g mosTaza (T)moLuscos @) s02 () F cascara

PAN BLANCO ECOLOGICO 9 & (D ©

PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ @ @

MARTES

MIERCOLES

CEIP HERNANDEZ
CANOVAS

JUEVES VIERNES

- SOPA MINESTRONE CON a4

FIDEOS® @ © © - CREMA DE VERDURAS
- PINCHITOS DE POLLO AL - PIZZA JAMON Y QUESO
HORNO EN SALSA DE CT&OOO

PIMIENTO Y CEBOLLA -POSTRE O

- PATATAS GAJO AL HORNO

- FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO & &) & © PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ @ @

JUEVES

30

_LENTEJAS GUISADAS CON  ARROZ BLANCO CON GUISANTE

BERENJENA, CALABACIN Y SSOPADE PICADILLO/CON ZANAHORIA, MAIZ Y TAQUITOS DE
FIDEOS, POLLO, JAMON Y

CEBOLLA @ 0@ Q @ TORTILLA FRANCESA @

- TORTILLA DE PATATAS SIN HUEVO -MAGRO DE CERDO GUISADO CON
- ROSADA AL HORNO CON TOMATE

CEBOLLA (BARCIMAR) O CEBOLLAY TOMILLOV2 00O © @&

-TOMATE ALlNADO CON QUESO - ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

0o - PATATAS AL HORNO MAIZ Y ZANAHORIA &
FRESCO -FRUTA FRESCA
e -FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO & @ (& ©

PAN BLANCO ECOLOGICO &4 @ @ ©

PAN BLANCO ECOLOGICO 9 & D ©

ALTRAMUCES () APIO o CRUSTACEOS () CACAHUETES @ o (7Y Huevos @ Pescapos



