MENU COMEDOR

TURNO 2
MIERCOLES

EVOLUTE%Q

LUNES MARTES

1° PLATO: GUISO DE PATATA
CON LENTEJAS, ZANAHORIA
Y PIMIENTO @

+ 2°PLATO: TORTILLA DE
PATATAS SIN CEBOLLA ©

+ GUARNICION: PISTO DE
VERDURAS CON TOMATE

. FRUTA FRESCA

1° PLATO: PASTA CON

TOMATE @ & O @

2° PLATO: PINCHITOS DE

POLLO AL HORNO EN SALSA .
DE PIMIENTO Y CEBOLLA
GUARNICION: LECHUGA

ALINADA @ :
FRUTA FRESCA

1° PLATO: ARROZ
GUISADO CON POLLO
20020000

2° PLATO: CROQUETAS DE
cocipo ®

GUARNICION: TOMATE
ALINADO

POSTRE:)

PAN BLANCO ECOLOGICO &4 &) (@ @ PAN BLANCO ECOLOGICO (&4 @) & @ PAN BLANCO ECOLOGICO & &) & @

8
1° PLATO: ENSALADA DE PASTA CON

1° PLATO: PUCHERO CON .
1° PLATO: ENSALADA DE

) GARBANZOS Y FIDEOS CON MAIZ, ZANAHORIA Y ATUN
LECHUGA, MAIZ, ZANAHORIA Y CALABAZA ) ©O 2P0 OO0
HUEVO DURO @ © . 2°PLATO: TORTILLA DE PATATAS « 2°PLATO:NUGGETS DE POLLO *
. 2°PLATO: MAGRO DE CERDO SIN CEBOLLA () 200 ©00 0000

+ GUARNICION: ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

GUISADO CON TOMATE
GUARNICION: ARROZ HERVIDO
FRUTA FRESCA

« GUARNICION: TOMATE ALINADO

)
POSTRE O - FRUTAFRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO &4 @ () © PAN BLANCO ECOLOGICO &4 & @ © PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ 3 ©

14

+ 1°PLATO: ARROZ BLANCO CON
GUISANTES, ZANAHORIA, MAIZ,
JAMON COCIDO Y HUEVO

1° PLATO: PASTA CON TOMATE
ATUIND © & © O

« 2° PLATO: HUEVO DURO &

+ GUARNICION: ENSALADA DE

1° PLATO: GUISO DE PATATAS CON
LENTEJAS, ZANAHORIA, (D
CALABACIN Y BERENJENA

+ 2°PLATO: VARITAS DE PESCADO e 2°PLATO: TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA 2640000 SIN CEBOLLA ©
« GUARNICION: LECHUGA ALINADA® GUARNICION: TOMATE ALINADO
FRUTA FRESCA - POSTRE CONMAIz &

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ () ©

PAN BLANCO ECOLOGICO &4 @ & ©

@ SE’SAMo@ SOJA 0 LACTEOS @ MOSTAZA Q MOLUSCOS @ oY

PAN BLANCO ECOLOGICO & @) & ©

05

| F. CASCARA

XXX

COLEGIO
LA GOLETA

2026

JUEVES VIERNES

)

PAN BLANCO ECOLOGICO &9 @ @ @

1° PLATO: ENSALADA DE LECHUGA
TOMATE, HUEVO DURO, ZANAHORIA,

. 1°PLATO: CREMA DE

ATUNYMAZ® O © ZANAHORIA @ ,
2° PLATO: MERLUZA AL HORNO CON . 2°PLATO: PIZZA JAMON
lgegs DE OLIVA Y PEREJIL QUESO @ & O ©

O . .
GUARNICION: PATATAS FRITAS POSTRE: O
FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO 4 &) & ©

« 1°PLATO:CREMA DE CALABA
Y PUERROS

« 2°PLATO: HAMBURGUESA DE
POLLO AL HORNO EN SALSA DE

1° PLATO: ARROZ HERVIDO CO
TOMATE
2° PLATO:ESCALOPE DE POLLO

ASADO AL HORNO AL LIMON ZANAHORIA
GUARNICION: QUESO FRESCO © - GUARNICION: PATATAS GAJO
FRUTA FRESCA ESPECIADAS AL HORNO

. POSTRE @)

PAN BLANCO ECOLOGICO 4 &) () @

PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @) () ©

1° PLATO: SOPA DE
ESTRELLITAS @ © ©® & &
2° PLATO: ESCALOPE DE
POLLO AL HORNO CON SALSA
DE TOMATE

GUARNICION: PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA PANADERAS AL HOTNO

1° PLATO: CREMA DE CALABA
ZANAHORIA Y CALABACIN
+ 2°PLATO: CINTA DE LOMO DE
CERDO AL HORNO EN SALSA
« GUARNICION: PATATAS
POSTRE. Q)

PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ @ ©

PAN BLANCO ECOLOGICO &4 @) @ ©

ALTRAMUCES 0 APIO @CRUSTA’CEOS CACAHUETES () TRIGO (T HUEVOS @ PESCADOS



COLEGIO

eVoluTj@p MENU COMEDOR 2026 LA GOLETA
TURNO 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

. 23
1° PLATO:ARROZ 1° PLATO: PUCHERO CON . 1° PLATO: ENSALADA DE - 1° PLATO:GUISO DE PATATAS CON
HERVIDO CON TOMATE GARBANZOS, ZANAHORIA Y LECHUG.I.\ MAIZ LENTEJAS, ZANAHORIA Y PIMIENTO . 1° PLATO: CREMA DE
2° PLATO: CROQUETAS CALABAZA y g i CALABAZA
DE COCIDO 9 @ o e @ . 2°PLATO: TORTILLA DE ZANAHORIA, ATUN Y HUEVO « 2°PLATO:ESCALOPE DE POLLO ,
)3 O : DURO ® C © ASADO AL HORNO AL LIMON + 2°PLATO: PIZZA JAMON
GUARNICION: ENSALADA PATATAS SIN CEBOLLA © o Y QUESO ¢
. ARN|C|°N‘ PTOMATE « 2°PLATO: PASTA CON 0 O @ . (B @ Q
DE LECHUGA, PEPINO Y GUA : TOMATE, TERNERA Y QUESO - GUARNICION: PATATAS FRITAS . POSTRE: ©Q
QUESO FRESCO® O ALINADO . FRUTA FRESCA - FRUTA FRECA
FRUTA FRESCA POSTRE:
PAN BLANCO ECOLOGICO (4 @ () @ PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ () © PAN BLANCO ECOLOGICO (4 @ () © PAN BLANCO ECOLOGICO &4 @ (& © PAN BLANCO ECOLOGICO (4 @ () ©
1° PLATO:SOPA DE PICADILL 29
1° PLATO: ENSALADA DE 0:SO CADILI . 1° PLATO: LENTEJAS GUISADAS 1° PLATO: ARROZ SALTEADO + 1° PLATO: CREMA DE
PASTA, TOMATE Y QUESO CON FIDEOS, POLLO, JAMON CON BERENJENA. CALABACIN Y CON JAMON COCIDO, MAIZ Y CALABACIN @
(] ’ '
FRESCOD ® O @ © O YHUEVO®» 0 @ @ © CEBOLLA (D ZANAHORIA © + 2°PLATO: ALBONDIGAS DE
- 2°PLATO: OMELET & @) 2° PLATO:PAVO EN SALSA + 2°PLATO:TORTILLA DE PATATAS + 2° PLATO: BACALAO REBOZADO POLLO AL HORNO CON
« GUARNICION: ENSALADA DE CON CHAMPINONES@ SIN CEBOLLA © i G000 SALSA DE TOMATE
LECHUGA, TOMATE, MAIZ Y GUARNICIONARROZ + GUARNICION:TOMATE ALINADO . GUARNICION: ENSALADA DE « GUARNICIOPATATAS AL
ZANAHORIA © HERVIDO CON QUESO FRESCO @ O LECHUGA Y MAiZ @ HORNO
FRUTA FRESCA POSTRE O + FRUTAFRESCA FRUTA FRESCA . posTRE O
PANBLANCOECOLOGICO & © @ @ PAN BLANCO ECOLOGICO & & 3 @ PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ () @ PAN BLANCO ECOLOGICO &4 @ ) @ PAN BLANCO ECOLOGICO 4 @ () @
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