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MENÚ EJEMPLO 
AULA MATINAL

Leche (con o sin cacao)  
o zumo de frutas

Pan con aceite   

Cereales (con o sin gluten)

Leche (con o sin cacao)  
o zumo de frutas

Pitufo (aceite, mantequilla, 
jamón...)   
   
Galletas 

Leche (con o sin cacao)  
o zumo de frutas

Cereales (con o sin gluten)

Fruta

Leche (con o sin cacao)  
o zumo de frutas

Pan con aceite   

Cereales (con o sin gluten)

Leche (con o sin cacao)  
o zumo de frutas

Cereales (con o sin gluten)
  
Fruta
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